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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

(16/05/2007-31/07/2008)

(20/10/2008-20/09/2009)

(luglio 2007-ottobre 2009)

(ottobre 2009 a ottobre 2010)

(gennaio 2012 a oggi)

(da gennaio 2020 a oggi)

(da gennaio 2020 a oggi)

Curriculum Vitae Pietrina De Sarro

PIETRINA DE SARRO
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Sesso Femmina| Data di nascita 14/12/1984| Nazionalita ltaliana

Libera Professionista
A.D.| — Azienda Sanitaria Provinciale di Catanzaro

= Fisioterapista domiciliare

Fisioterapista

Giacobbe Cooperativa Sociale, Isola Capo Rizzuto ( Kr)

- Dipendente part-time con assunzione a tempo indeterminato.

Fisioterapista
Casa protetta per disabili mentali “Il Gabbiano”
fisioterapista part-time con contratto a tempo indeterminato

Fisioterapista
“Clinic service center”
fisioterapista a tempo indeterminato full-time ambulatoriale e domiciliare

Fisioterapista

titolare studio professionale di fisioterapia “ Fisiotecar” sito a Lamezia Terme in via Musolino 4

Libera Professionista
Centro Clinico S.Vitaliano di Catanzaro

Libera Professionista
Istituto S. Anna di Crotone
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(16/04/2007)  Laurea In Fisioterapia

Universita Magna Graecia di Catanzaro
= Votazione 107/110

Diploma Istituto Magistrale
Istituto Magistrale “T. Campanella”, Lamezia Terme
* Votazione 80/100

Diploma in Terapia Manuale Osteopatia

European Osteaphatic School - Cosenza
= in corso

COMPETENZE PERSONALI R —— |

Lingua madre ltaliano

Altre lingue PRODUZIONE
g COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese A2 A2 A2 A1l

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative  * possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mie esperienze lavorative.

Competenze informatiche ~ * buona padronanza dell'uso del computer

Patente di guida  Categoria Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI B
Dati Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,

personali n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
ALLEGATI B

In allegato Inserisco Un elenco degli attestati conferiti dal 2007 al 2016.
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Attestato di frequenza FISH Calabria Onlus rilasciato in data 03/12/2005.
Attestato di partecipazione alla Terza giornata di formazione e informazione
sulla classificazione ICF 26/01/07

“Stage di riabilitazione respiratoria” medlearnig tenutosi a Lamezia Terme nei
giorni 23/24/25 maggio 2009 crediti ECM 27

Attestato di frequenza all’evento formativo denominato “La spalla —
riabilitazione post — chirurgica”, organizzato da S.C.S. di R. Lombardi Condolici
e C. tenuto il 20/06/2007. (crediti 8)

Attestato di frequenza all’evento formativo denominato “trattamento
combinato farmacologico fisioterapico della spasticita” organizzato
dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Catanzaro ex AS n.6 di Lamezia Terme
nell’anno 2008. (crediti 12)

1° meeting medirettaneo sulla sclerosi multipla Lamezia Terme 23-24 maggio
2009. (crediti 5)

“Metodo Mezieres: trattamento della regione sacro-lombare” 24/06/12 crediti
ECM 18

Attestato di frequenza all’evento residenziale tenutosi a Catanzaro Lido il 27
Novembre 2010 denominato “Obiettivo salute: le dimensioni della cura e la
soddisfazione del cliente” il 27/11/10 (crediti 16)

Attestato di partecipazione all’evento formativo “Approccio clinico pratico alla
metodologia posturale: dall’'osservazione alle strategie di intervento” il
5/12/2010. (crediti 33)

Attestato di frequenza all’evento formativo” BLS-D in Emergenza” nell’anno
2011. (crediti 13)

Attestato di frequenza all'evento formativo denominato “Patologie
psicomotorie e rilassamento terapeutico” dal 23 al 24 giugno 2012. (crediti
22,5)

Attestato di frequenza all’evento formativo denominato “Taping drenante e
propriocettivo” dal 27/10/ 2012 al 28/10/12 (crediti 18)

Attestato di partecipazione all’evento formativo “Sicseg, 1° corso regione
Calabria traumatologia della spalla e del gomito lesione della cuffia dei rotatori
lesioni tendinee del gomito” il 29/09/ 2012. (crediti 8,5)

Attestato di partecipazione all’'evento formativo “Corso base di taping
miofasciale prevenzione e recupero funzionale” nell’anno 2013. (crediti 20)



Attestato di partecipazione all’evento formativo denominato “le disfunzioni del
piede esame delle strutture e tecniche di correzione con approccio
osteopatico” nell’anno 2013. (crediti 18)

Corso di formazione professionale per operatore nell’utilizzo di onde d’urto
balistico rSWT il 20/05/2017

Attestato di partecipazione all’evento formativo “Perché trattare la fascia?
Anatomo-fisiologia e soluzione fisioterapiche per le disfunzioni miofasciali”
nell’anno 2013. (crediti 9)

Attestato di partecipazione all’evento formativo “Ascolto,sostegno e
promozione della salute in sanita” dal 28/12/09 al 6/2/10 30 ECM

13° corso di aggiornamento “SPALLA:rigidita VS patolessita” tenutosi a Roma al
Concordia Hospital relatore Dott. Giovanni di Giacomo il 28/02/07

Attestato di aggiornamento all’evento formativo “L’utilizzo della metodica
dolorclast per il trattamento ad onde d’urto” nell’anno 2014.

14° corso di aggiornamento “SPALLA la capsula articolare” relatore dott
Giovanni Di Giacomo il 23/02/08

Attestato di partecipazione all’evento formativo “La Tecar, le onde d’urto
radiali. La sinergia nelle metodiche applicative in ambito sportivo e riabilitativo.
TR-Dynamic, M.O.RA.V. Therapy. Casi clinici: spalla — lombalgia — polso/mano —
tendinopatia achillea” nell’anno 2015. (crediti 12)

Attestato di partecipazione all’evento formativo “Malesseri e disagi sul lavoro:
quando il problema ¢ il capo, quando € il collega, quando siamo noi. Approccio
psicologico e legale” nell’anno 2016. (crediti 36)

Attestato di partecipazione all’evento formativo “Aspetti relazionali (La
comunicazione interna, esterna, con paziente) e umanizzazione delle cure”
nell’anno 2016. (crediti 34)

Attestato di partecipazione all’evento formativo “Terapia Cranio-Sacrale nel
trattamento delle Tensioni Posturali” nell’anno 2017. (crediti 22.1)

Corso di formazione “rieducazione ginecologica” svoltosi presso centro medico
San Marco Milano in data 2018

Corso di formazione in medicina estetica presso Milano in data 2019

Corso teorico-pratico linfodrenaggio oncologico in data 2019

Corso teorico-pratico “le onde d’urto” in riabilitazione in data 2019
“metodologia a confronto: la tecar e le onde d’urto in riabilitazione” in data
2017

Scuola di Osteopatia dal 2021 ad oggi.



